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Erfolge feiern

Ich bin entsetzt. Nicht, dass bei der Ful3ball-WM Deutschland gegen Spanien verloren hat, empfin-
de ich as tragisch, sondern wie damit umgegangen wird. Noch gestern wurde ihre bisherige Leis-
tung in hochsten Tonen gelobt. Heute scheint das alles nichts mehr wert zu sein. Nur weil eine
Mannschaft noch besser war, nur weil Deutschland nun nicht Weltmeister wird (womit im Vorfeld
wohl kaum jemand gerechnet hat), sollen sie bei Ihrer Heimkehr nicht geehrt werden? Ich verstehe
die Welt nicht mehr. Mein Stolz, Deutscher zu sein, ist verflogen. Nicht well die Trophée eine bes-
sere Mannschaft bekommt, sondern wie damit umgegangen wird.

Achten Sie darauf, es zu wirdigen, wenn Thnen etwas gut gelungen ist. Dass es jemand anderes
moglicherweise noch besser kann, sollte Sie dabei in keiner Weise beeindrucken. Wann haben Sie
zuletzt einen personlichen Erfolg gefeiert? Haben Sie innegehalten oder sich nach Zielerreichung
sofort von weiteren, noch unerledigten Aufgaben in Anspruch nehmen lassen? Das Erreichte wert-
zuschétzen macht nicht nur Freude, sondern motiviert auch fur die weitere Wegstrecke. Vielleicht
haben Sie ja eine Idee, wie Sie anderen an |hrer Dankbarkeit Uber Gelungenes teilhaben lassen. O-
der Sie gbnnen sich fir sich selbst mal etwas. Dazu gibt es in den néchsten Tagen, in denen man
wegen Ubermdl3iger Hitze sowieso keine Baume ausrei3en kann, bestimmt eine Gelegenheit.

Lebenselexier Wasser

Wasser ist der Ursprung des Lebens auf unserem Planeten, den — global-gal aktisch betrachtet — die
Farbe blau bestimmt. Auch wir selbst bestehen zu etwa 70 % aus Wasser. Wenn wir davon zu viel
verlieren, ist es mit Lebendigkeit und dem Leben Uberhaupt zuende. Saint-Exupery, ein Mann mit
Wostenerfahrungen schreibt Uber das Wasser sinngemal3: Esist nicht nur so, dass wir es zum Leben
brauchten. Esist das Leben selbst.

Bel hochsommerlichen Temperaturen sind zwei Liter, die wir sonst taglich trinken sollten, nicht
ausreichend, weil wir bedeutend mehr durch Schwitzen verlieren.

Es wére gut, wenn Sie gleich morgens unmittelbar nach dem Aufstehen wenigstens ein Glas Wasser
trinken. Auf dem Tisch, an dem Sie hauptséchlich arbeiten, sollte — wenn irgend méglich — eine
Karaffe oder grof3e Flasche Wasser einen Stammplatz bekommen, an dem sie einfach nicht vorbei-
kommen.



Geistliche Anregung: Neue Erfahrungen statt endlich Bescheid wissen miissen

In dem vielleicht dtesten Buch der Bibel erfahrt Hiob unségliches Leid. Und er kann nicht verste-
hen, was das alles soll und fur einen Sinn haben soll.

Datrotz allem der heil3e Draht zu Gott nicht abreif3t, hat Hiob die Gelegenheit, ausfihrlich mit Gott
zu reden. Es scheint uns, as sal Gott Hiob eine Erklarung schuldig sei. Tatséchlich?

Gott Iasst sich auf keine Diskussion auf die Ursache des Leides und al die anderen Fragen, die uns
nach einer halbwegs gerechten Welt in den Sinn kommen, ein. Es geht lediglich um die Proportio-
nen, das Ubergeordnete. Dass lange vor Hiob da war und nach ihm sein wird (wie alt er auch ge-
worden ist).

Und tatsachlich ist das dem Hiob Trost. Uber das Fir und Wider seiner Lebensumstande ist kein
Wort gefallen. Aber es ist etwas viel Wichtigeres passiert: Hiob ist in seiner Beziehung zu dem
allméchtigen und uns ganz zugewandten Gott eine neue Dimension vorgedrungen. Das aleine
zahit.

Das ermutigt mich, nicht endlos um Gefiihle zu kreisen, die uns ein Zu-kurz-gekommen-sein ein-
reden wollen. Ich will nicht langer darauf pochen, in al meinen offenen Fragen Klarheit zu be-
kommen. Vielmehr will ich mich danach ausstrecken, etwas von der Grofde Gottes zu erfahren.
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